
Oppas bij chronisch zieken,  personen met  
een beperking of zorgbehoevende ouderen

Meer informatie
Surf voor meer informatie over CM-Oppas aan 
huis naar www.cm.be/oppashulp.

Vrijwilligers gezocht

Vrijwilligers zijn een onmisbare schakel in heel wat 
thuiszorgsituaties. Heb jij wat vrije tijd en wil je 
mantelzorgers graag steunen door af en toe eens in te 
springen? Dan ben jij de vrijwilliger die we zoeken.

Je bepaalt zelf hoe vaak en wanneer je je engageert. 
CM zorgt voor een onkostenvergoeding, een verzekering, 
opleiding en professionele ondersteuning.

Meer informatie
Heb je interesse of wil je meer informatie over  
CM-vrijwilligerswerk?

• 02 240 86 65 
• vrijwilligerscentrale.smb@cm.be
• www.cm.be/vrijwilligers

CM-Oppas aan huis

De dienst Oppas bij chronisch zieken, personen met 
een beperking of zorgbehoevende ouderen is erkend 
en gesubsidieerd door de Vlaamse overheid in het 
woonzorgdecreet. Er wordt gewerkt volgens de principes 
van integrale kwaliteitszorg.

Heb je een klacht? Contacteer je contactpersoon bij CM 
of laat het ons weten via www.cm.be/klachten. Met jouw 
reactie verbeteren we immers onze service.

Wij garanderen een eerste reactie binnen de zeven dagen 
en de volledige behandeling van je klacht binnen de  
30 dagen.

V.U.: Piet De Greef, Nolet De Brauwerestraat 19, 1800 
Vilvoorde.
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CM-Oppas aan huis

Jouw zorg …

De vader van Marc heeft het moeilijk met het alleen zijn sinds 
de dood van zijn vrouw. Hij zou een stuk minder eenzaam zijn 
als iemand hem af en toe gezelschap kan houden. 

De echtgenote van Alfons lijdt aan de ziekte van Alzheimer. Hij 
moet een aantal papieren brengen naar het gemeentehuis, 
maar hij durft zijn vrouw niet alleen laten. 

De moeder van Lena woont al een jaar bij haar thuis. Ze is 
bedlegerig en heeft permanent hulp en toezicht nodig. Toch 
wil Lena graag naar haar wekelijkse hobbynamiddag gaan. 
Maar wie zorgt er ondertussen voor haar moeder?

… ook onze zorg

Zorg jij ook met hart en ziel voor een familielid? Je wilt wel 
maar je kunt niet altijd dag en nacht ter beschikking staan of 
in de buurt zijn. Je hebt soms een dringende boodschap, een 
hobby of je wilt er gewoon even tussenuit …

Op die momenten kun je terecht bij de diensten van  
CM-Oppas aan huis. Een CM-vrijwilliger neemt de zorg even 
van je over.

Oppas bij chronisch zieken, personen met een 
beperking of zorgbehoevende ouderen

Ben je mantelzorger van een chronisch zieke of een persoon 
met een beperking? Durf je je vader of moeder niet te lang 
alleen laten?

De dienst ‘Oppas bij chronisch zieken, personen met 
een beperking of zorgbehoevende ouderen’ zorgt voor 
thuisoppas met een opgeleide vrijwilliger.

De oppas kan overdag, ’s avonds, in het weekend of als het 
nodig is ook ’s nachts.

Tip: Ben je mantelzorger van een kind (- 18 jaar) 
met een chronische aandoening of beperking? Dan kun 
je terecht bij de dienst ‘Oppas bij kinderen met een 
chronische aandoening of beperking’.

De thuisoppasser

• is gemotiveerd en discreet;
• biedt gezelschap en toezicht (in noodgevallen   
 contacteert hij de familie, huisarts of hulpdiensten);
• helpt bij verplaatsingen in en rond het huis;
• voert een klein aantal taken uit zoals maaltijden   
 opwarmen en helpen bij het eten of het toiletbezoek.

Kostprijs

• Je betaalt een vast bedrag per uur, met een minimum 
 van twee uur.
• Ook voor nachtoppas betaal je een vast bedrag per uur.

Aanvragen

Neem contact op met:
• 02 240 86 65
• vrijwilligerscentrale.smb@cm.be

Voor nachtoppas kun je terecht op telefoonnummer 02 240 
86 65 of op www.nachtzorg.be

Tip: Vraag de oppashulp tijdig aan. Het aantal 
oppasuren dat we kunnen aanbieden, is afhankelijk van 
de beschikbaarheid van de vrijwilligers.

Meer informatie

• www.cm.be/oppashulp
• 02 240 86 65
• vrijwilligerscentrale.smb@cm.be

Wil je als mantelzorger van een persoon 
met een beperking een avondje uit? Ben 
je een alleenstaande oudere en wens je 
gezelschap? Wil je als mantelzorger 
van een chronisch zieke een boodschap 
doen? Met de diensten van CM-Oppas 
aan huis, ga je met een gerust hart de 
deur uit.


